
LISTE DU MATERIEL A FOURNIR 

 

 

 

- Vélo en parfait état de marche, (ni BMX, BICROSS, VTC) 

 

- Casque obligatoire 

 

- Une paire de gant (utile pour les épines….) 

 

- Lunette (contre les insectes, poussières….) facultatif 

 

-Une pompe avec le raccord adapté au type de valve 

 

- Nécessaire de réparation (rustine, colle…) facultatif 

 

- Une chambre à air possédant une valve semblable à celle montée sur le vélo et 

adaptée aux dimensions de la roue 

 

- 2 à 3 démontes pneus en plastique 

- Une clé plate adaptée aux roues sans attache rapide 

- Barres de céréales, bidon d’eau 

- Une tenue vestimentaire sportive adaptée à la météo. Attention aux pantalons 

trop larges et lacets trop longs qui risquent de se prendre dans le pédalier !  

 


